
WEDSTRIJDREGLEMENT DMWA  

Artikel 1 - Inleiding 

1.1 

Dit reglement bevat alle regels en procedures tijdens en rondom wedstrijden van de Dutch 
Masters Weightlifting Association (DMWA). 

1.2 

Bij alle officiële wedstrijden worden de artikelen uit de meest recente versie van het 
International Masters Rulebook, gepubliceerd door de International Masters Weightlifting 
Association (IMWA), gehanteerd. Uitzonderingen hierop zijn opgenomen in dit document. 

Organisatie 

Artikel 2– Wedstrijdvoorbereiding 

2.1 

Groepsindelingen, lotingen en beurtbriefjes, zullen bij alle wedstrijden worden verzorgd door 
de DMWA. Betalingen zullen worden voldaan aan de organiserende vereniging.  

2.2 

De organiserende vereniging betaalt de reiskosten voor de scheidsrechters. 

Artikel 3 – Het organiseren van wedstrijden 

3.1 

Voor het organiseren van wedstrijden kan een vereniging een verzoek indienen  bij de DMWA, 
onder opgave van alle relevante bijzonderheden.  

3.2. 

De organiserende vereniging dient te zorgen voor: 

A. Een behoorlijke was- en kleedgelegenheid;  

B. Eten en drinken voor scheidsrechters, vrijwilligers en mensen van de dopingcontrole; 

C. Een weegschaal, digitaal met 2 cijfers achter de komma; 

D. Een wedstrijd set up die voldoet aan de gestelde regels in het IWF technical 

rulebook. Indien men niet beschikt over een IWF gecertificeerde wedstrijdset kan bij 

het bestuur om een uitzondering worden gevraagd; 

E. Voor een opwarmruimte vanaf een uur vóór en tijdens de wedstrijd met tenminste 6 

warming up plankiers; ieder platform voorzien van een dames- en een heren halter, 

en een complete set schijven en sluitingen (inclusief 2,5 kg techniek schijven); 

F. Aparte ruimte voor dopingcontrole met een toilet, een weegruimte en een ruimte voor 

de officials. 

3.3. 



Buiten de bovengenoemde maatregelen stelt de organiserende vereniging zich op de hoogte 
van het handboek wedstrijdorganisatie. 

Artikel 4 – Indelingen in klassen 

4.1 

Deelnemers worden ingedeeld in gewichtsklassen en leeftijdsklassen conform de regels van 
IMWA. 

4.2 

Deelnemers aan wedstrijden dienen te allen tijde bij de weging hun geldig paspoort, rijbewijs 
of identiteitskaart te tonen.  

Artikel 5 – Prijzen en bekers 

5.1 

De prijzen moeten aan redelijke eisen voldoen en dienen te vermelden: de naam van de 
wedstrijd, de datum, de gewichtsklasse waarin wordt deelgenomen en de plaatsing. Deze 
vermeldingen mogen worden afgekort. 

5.2 

In iedere leeftijdsklasse en daarbinnen iedere gewichtsklasse dienen voor plaats een, twee en 
drie medailles beschikbaar te zijn. Daarnaast dient er per leeftijdsklasse per geslacht een best 
lifter prijs te zijn voor de deelnemer in die categorie met de hoogste score volgens de geldende 
SM(H)F formule. Tevens dient er een prijs voor de beste dame en heer overall (Grand Master) 
aanwezig te zijn. 

Deelname 

Artikel 6 – Contributie, lidmaatschap en licentie 

6.1 

Voor deelname aan een wedstrijd moet de deelnemer wedstrijdlid van DMWA zijn, en aan alle 
geldelijke verplichtingen en bij afzonderlijk besluit vastgestelde verplichtingen ten aanzien van 
de deelneming hebben voldaan. 

Dit geldt niet bij open wedstrijden voor de buitenlandse deelnemers. 

 

Artikel 7 – Gedrag tijdens wedstrijden 

7.1 

Personen, die voor, tijdens of na de wedstrijd zich niet gedragen conform de gedragscode 
DMWA, kan door of namens de aanwezige officials een verder verblijf in de wedstrijd 



accommodatie en/of -terrein worden ontzegd, zonder dat hij of zij recht heeft op terugbetaling 
van het inschrijfgeld dan wel entreegeld. 

Artikel 8 – Aansprakelijkheid 

8.1 

Deelname aan wedstrijden geschiedt uit vrije wil en is derhalve op eigen risico. Het bestuur 
(c.q. verenigingen/sportscholen) is dan ook niet aansprakelijk voor enige geleden schade die 
de atleet oploopt tijdens de wedstrijd, in welke vorm dan ook. Atleten dienen in bezit te zijn van 
een eigen ongevallenverzekering en reiskostenverzekering. 

Artikel 9 – Fotografie en video-opname 

Deelnemers die betrokken zijn bij activiteiten aangeboden en/of geïnitieerd door de DMWA 
kunnen tijdens het evenement worden gefotografeerd of gefilmd. De deelnemer aan de 
wedstrijd stemt in met het gebruik van deze foto’s en/of video’s zonder compensatie, op de 
DMWA website of in enig redactioneel, promotioneel of reclamemateriaal geproduceerd en/of 
gepubliceerd door de DMWA. Indien een deelnemer bezwaar heeft tegen bovenstaande wordt 
dit schriftelijk kenbaar gemaakt aan het bestuur. 

Artikel 10 – Misdragingen en klachten 

10.1 

De jury en de scheidsrechters mogen bij meerderheidsbeslissing een lifter of official 
onmiddellijk diskwalificeren, wanneer een misdraging ernstig genoeg is om een voorafgaande 
waarschuwing te negeren. De coach van de lifter dient van de diskwalificatie op de hoogte te 
worden gebracht. 

10.2 

Het oordeel van de (meerderheid van de) officials is onherroepelijk en er bestaat geen 
mogelijkheid tot beroep bij enige instantie. 

Artikel 11 - Afsluitend 

In gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist het bestuur. 

 


